GUIA GRATUITA - EMPIEZA AQUI

CHATGPT O
CLAUDE

Elige uno en 20 minutos y deja de abrir cinco
herramientas a la vez.

AL TERMINAR

Tendras una cuenta elegida, cinco pruebas reales y una razon
clara para pagar o seguir con el plan gratis.

Por Ender Lépez
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01 - LA DECISION CORTA

CHATGPT O CLAUDE

NO BUSQUES LA MEJOR. ELIGE LA QUE
ENCAJA CON TU PRIMERA TAREA.

Las dos sirven para escribir, resumir, comparar y trabajar con archivos. Para empezar, la diferencia util es

esta:

EMPIEZA CON CHATGPT

Si quieres imagenes

Crea y edita imagenes, acepta archivos y tiene
Projects en el plan gratis. Es mi opcién por defecto
si todavia no sabes cual elegir.

D Quiero crear o editar imagenes.

D Quiero empezar sin pagar.

Si sigues dudando

PRUEBA CLAUDE

Si trabajas con texto

Pruébalo gratis si tus tareas son leer, ordenar,
comparar o escribir. Cowork viene con Pro para
tareas con varios pasos.

Trabajo sobre todo con texto y archivos.

Quiero probar Cowork mas adelante.

Abre ChatGPT gratis y Usalo durante esta semana. No pagues nada hoy. La pagina 4 te dice cuando si

tendria sentido cambiar o pagar.

LO QUE CAMBIA SEGUN EL PLAN

ChatGPT gratis incluye imagenes y Projects, con limites separados para algunas funciones. Claude tiene versién gratuita.
Claude Pro cuesta 20 ddlares al mes en Estados Unidos y el precio local puede variar. En la App Store espafola figuraba
a 22 euros al mes al revisar esta guia. Cowork esta incluido en los planes de pago.
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02 - CINCO PRUEBAS REALES CHATGPT O CLAUDE

PRUEBALA CON TRABAJO REAL, NO CON
UNA PREGUNTA AL AZAR.

Copia una peticién, cambia lo que esta entre corchetes y revisa la respuesta. No uses informacién privada.

‘ Ordena una nota desordenada @]

Voy a pegar una nota desordenada. Primero dime qué informacion falta. Después conviértela en una lista de acciones con
responsable y fecha, si esos datos aparecen. Nota: [pega aqui].

‘ Compara dos opciones @]

Quiero elegir entre [opcion A] y [opcion B] para [decision]. Comparalas usando estos criterios: [criterios]. Si falta informacion,
preguntame antes de recomendar una.

‘ Explicame un documento @]

Lee este documento y dime: qué intenta decir, qué tengo que hacer y qué parte deberia comprobar por mi cuenta. Si algo no
aparece en el archivo, di que no lo sabes.

‘ Reescribe sin borrar mi voz @]

Este es un mensaje que si suena como yo: [ejemplo]. Reescribe este borrador con el mismo tono: [borrador]. No inventes datos y
dime qué cambiaste.

‘ Convierte una tarea en un plan @]

Tengo que [tarea]. Hazme las preguntas necesarias, una por una. Cuando tengas suficiente informacién, dame un plan corto con
el primer paso que puedo hacer hoy.
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https://enderlopez.com/guias/chatgpt-o-claude/?copiar=prompt-1#prompt-1
https://enderlopez.com/guias/chatgpt-o-claude/?copiar=prompt-2#prompt-2
https://enderlopez.com/guias/chatgpt-o-claude/?copiar=prompt-3#prompt-3
https://enderlopez.com/guias/chatgpt-o-claude/?copiar=prompt-4#prompt-4
https://enderlopez.com/guias/chatgpt-o-claude/?copiar=prompt-5#prompt-5

03 - TU PRUEBA DE 20 MINUTOS CHATGPT O CLAUDE

USA LA MISMA TAREA EN LASDOS Y
PUNTUA LO QUE RECIBES.

Haz esto solo si todavia dudas. Cinco minutos para crear las cuentas, diez para la prueba y cinco para decidir.

LA TAREA QUE VOY A PROBAR

PREGUNTA CHATGPT CLAUDE

¢ Entendié mi tarea sin adivinar? [] []
¢ Pregunté cuando faltaba informacion? |:| |:|
¢La respuesta fue clara a la primera? |:| |:|
¢ Tuve que corregir mucho? |:| D
¢ Quiero volver a usarla mafiana? |:| D
‘ Prueba extra si eliges ChatGPT )

Crea una imagen cuadrada de una mesa de trabajo sencilla, con luz natural y espacio vacio para poner un titulo. Luego cambia
solo el color de la taza a turquesa.

MI ELECCION

ChatGPT Claude Todavia necesito otra prueba
] ] ] 2
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04 - DECIDE Y EMPIEZA

UNA HERRAMIENTA. UNA SEMANA. UNA
TAREA REAL CADA DIA.

No necesitas dominarla hoy. Solo necesitas dejar de cambiar de aplicacién antes de aprender a usar
una.

REGLA PARA PAGAR

No te suscribas porque una funcion suena bien. Paga solo cuando el limite del plan gratis o
una funcién que falta detenga una tarea real dos veces en la misma semana.

ANTES DE PEGAR NADA

Quita contrasefas, datos bancarios, informacion médica y documentos confidenciales. Lee la respuesta y
comprueba nombres, fechas, cifras y enlaces.

Haz esto ahora

Crea la cuenta que elegiste, guarda una tarea real para mafiana y Usala durante siete dias antes de
anadir otra herramienta.

FUENTES REVISADAS EL 25 DE AGOSTO DE 2026

Los planes, precios y limites cambian. Comprueba la pantalla de precio de tu pais antes de pagar.
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https://help.openai.com/en/articles/9275245-using-chatgpt-with-images
https://help.openai.com/en/articles/11084440-images-in-chatgpt
https://help.openai.com/en/articles/10169521-projects-in-chatgpt
https://support.claude.com/en/articles/8325606-what-is-the-pro-plan
https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
https://apps.apple.com/es/app/claude-by-anthropic/id6473753684

